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PARTICIPANTES

Dra. Maria Abad Cardiel. Especialista en Medicina Interna. (Madrid)

Dr. José Abellan Aleman. Especialista en Medicina Interna (Murcia)

Dr. Vivencio Barrios Alonso. Especialista en Cardiologia. (Madrid)

Dr. Rafael Crespo Sabaris. Especialista en Atencion Primaria (Logroio)

Dr. Francisco Fuentes Jiménez. Especialista en Medicina Interna (Cérdoba)
Dr. José Antonio Garcia Donaire. Especialista en Medicina Interna (Madrid)
Dr. Fernando Garcia Romanos. Especialista en Atencién Primaria (Baleares)
Dra. Nieves Martell Claros. Especialista en Medicina Interna. (Madrid)

Dr. Juan Diego Mediavilla Garcia. Especialista en Medicina Interna (Granada)

Dr. Javier Nieto Iglesias. Especialista en Nefrologia (Ciudad Real)
Dr. Alfonso Pobes Martinez-Salinas. Especialista en Nefrologia (Asturias)

Dr. Enrique Rodilla Sala. Especialista en Medicina Interna (Valencia)

Dr. Francisco Valls Roca. Especialista en Atencién Primaria (Valencia)




% OBJETIVOS

Objetivos generales

Estad orientado a que los profesionales que lo sigan alcancen las habilidades y competencias necesarias para resolver los
problemas clinicos que los pacientes con riesgo cardiovascular planteen en los distintos medios sanitarios, tanto de atencion

primaria, como hospitalaria.

Objetivos especificos

1. Evaluar correctamente al paciente con riesgo cardiovascular, aplicando los procedimientos y técnicas mas adecuados en base a la

efectividad de las medidas aplicadas.

2. Analizar los objetivos de control de los pacientes con RCV.

3. Controlar mediante una intervencién modificadora de estilos de vida o farmacoldgica el riesgo cardiovascular

4. Debatir las pautas de terapia combinada para el control de los pacientes con RCV.

5. Estudiar los protocolos de diagndsticos aplicados en la evaluacion de la HTA.

- o 6. Maliz_ar el RCV especifico en la mujer en dos etapas cruciales de su vida, el embarazo y la menopausia.
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[ ACREDITACION
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Actividad

No presencial diferida

Se estima en unas 15 horas esta actividad. Cada alumno inscrito en la Escuela, recibira por correo electrénico el material que
necesita conocer de cada tema propuesto en los talleres para que en el momento de seguir los talleres acuda a la Escuela con la
base suficiente para seguir avanzando en el tema.

Presencial y No presencial “on line”

La actividad presencial y/o no presencial sera de 10 horas, distribuidas en la asistencia a cinco talleres de noventa minutos cada
uno, dos debates con expertos y dos conferencias.

Evaluacion.

Mediante control de asistencia y examen (test multirespuesta). Ademas, habra una evaluacion del profesorado por parte de los
alumnos.
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-0 TALLERES

Cada taller tendra una duracion de 90 min. incluidos 10 minutos de evaluacion.

Taller 1.- Técnicas diagndsticas en el paciente hipertenso: MAPA, AMPA, VOP, PAC, dispositivos electronicos.
Taller 2.- Objetivos de control del RCV (HTA, Diabetes, Dislipidemias)

Taller 3.- Terapia combinada en HTA, Diabetes, dislipidemias.
Taller 4.- Protocolos diagnésticos en HTA secundarias.

Taller 5.- RCV en la mujer

El desarrollo de los talleres sera de la siguiente manera:

Tras la presentacion de los profesores, habra una presentacién con diapositivas por parte de éstos con una duracién de unos 15-20 min.
de los puntos clave del topico a desarrollar. Posteriormente se presentara el contenido con una vision muy practica interactuando con los
alumnos sobre unos supuestos clinicos que hilaran el desarrollo del tema a desarrollar.

Se reservaran los ultimos 10 min. para efectuar la evaluacion del taller.
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16 h. Bienvenida y Presentacion:

Dr. J. A. Garcia Donaire y Dr. José Abellan Aleman
Representante de ADAMED

16.30 h. Conferencia inaugural.

La genética y el estilo de vida como determinantes del RCV
Dr. J. Abellan Aleman (Murcia)

17.00 h. Taller 1.- Técnicas diagnodsticas en el paciente
hipertenso: MAPA, AMPA, VOP, PAC, dispositivos
electrénicos...

Dr. R. Crespo Sabaris (Logroio) y Dr. F. Garcia Romanos
(Palma de Mallorca)
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54  PROGRAMA - Viernes, 27 de Mayo 2022

18.30 h. Taller 2.- Objetivos de control del RCV (HTA,
Diabetes, Dislipidemias)

Dr. J. D. Mediavilla (Granada) y Dr. Javier Nieto Iglesias
(Ciudad Real)

20.00 h. Debate con expertos

Moderador: Dr. J. A. Garcia Donaire

Expertos: Dr. R. Crespo Sabaris (Logrofio), Dr. F. Garcia
Romanos (Palma de Mallorca), Dr. J. D. Mediavilla
(Granada) y Dr. Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real)




55 PROGRAMA - Sabado, 28 de Mayo 2022

9 h. Taller 3.- Terapia combinada en HTA, Diabetes, Dislipidemias.
Dr. F. Valls Roca (Valencia) y Dr. F. Fuentes Jiménez (Cérdoba)
10.30 h. Taller 4.- Protocolos diagndsticos en HTA secundarias.

Dr. V. Barrios Alonso (Madrid) y Dr. A. Pobes Martinez Salinas
(Asturias)

12.00 h. Taller 5.- RCV en la mujer
Dra. N. Martell Claros (Madrid) y Dra. M. Abad Cardiel (Madrid)
13.30 h. Debate con expertos

Moderador: J. Abelldn Aleman

Expertos: Dr. F. Valls Roca (Valencia), Dr. F. Fuentes Jiménez
(Cordoba), Dr. V. Barrios Alonso (Madrid), Dr. A. Pobes Martinez
Salinas (Asturias), Dra. N. Martell Claros (Madrid) y Dra. M. Abad
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14.00 h Conferencia de clausura
Relevancia clinica de las lesiones de drgano diana

Moderador: Dr. J. A. Garcia Donaire (Madrid)

Dr. E. Enrigue Rodilla Sala (Valencia)
14.30 h. Clausura de la Escuela
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https://forms.gle/9WgB6RjekyKemWEF6

- SECRETARIA TECNICA

events & incentives

IMAGINE EVENTS. Secretaria SEHLELHA
Paseo de la Castellana 121, 4°A esc. der.
28046 — Madrid

Tel. 910029017
ana.cerrada@imagineevents.es
secretaria@seh-lelha.org
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