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PANELISTAS //| CUADRO DOCENTE

«  Maria Abad Cardiel. Especialista en Medicina Interna. (Madrid)

« Joseé Abellan Aleman. Especialista en Medicina Interna (Murcia)

« Vivencio Barrios Alonso. Especialista en Cardiologia. (Madrid)

- Rafael Crespo Sabaris. Especialista en Atencién Primaria (Logrofio)

- Francisco Fuentes Jiménez. Especialista en Medicina Interna (Cérdoba)
« José Antonio Garcia Donaire. Especialista en Medicina Interna (Madrid)

«  Fernando Garcia Romanos. Especialista en Atencion Primaria (Baleares)

«  Nieves Martell Claros. Especialista en Medicina Interna. (Madrid)

« Juan Diego Mediavilla Garcia. Especialista en Medicina Interna (Granada)
- Javier Nieto lglesias. Especialista en Nefrologia (Ciudad Real)
« Alfonso Pobes Martinez-Salinas. Especialista en Nefrologia (Asturias)

« Francisco Valls Roca. Especialista en Atencion Primaria (Valencia)
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Esta orientado a que los profesionales que lo sigan alcancen las habilidades y competencias
necesarias para resolver los problemas clinicos que los pacientes con riesgo cardiovascular planteen
en los distintos medios sanitarios, tanto de atencion primaria, como hospitalaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar correctamente al paciente con riesgo cardiovascular, aplicando los procedimientos y
técnicas mas adecuados en base a la efectividad de las medidas aplicadas.

2. Analizar los objetivos de control de los pacientes con RCV.

3. Controlar mediante una intervencion modificadora de estilos de vida o farmacoldgica el riesgo
cardiovascular

4. Debatir las pautas de terapia combinada para el control de los pacientes con RCV.

5. Estudiar los protocolos de diagnésticos aplicados en la evaluacion de la HTA.

6. Analizar el RCV especifico en la mujer en dos etapas cruciales de su vida, el embarazo y la
menopausia.
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TALLERES

Cada taller tendra una duracion de 90 min. incluidos 10 minutos de evaluacion.

Taller 1.- Técnicas diagnésticas en el paciente hipertenso: MAPA, AMPA, VOP, PAC, dispositivos electronicos.
Taller 2.- Objetivos de control del RCV (HTA, Diabetes, Dislipidemias)

Taller 3.- Terapia combinada en HTA, Diabetes, dislipidemias.

Taller 4.- Protocolos diagnésticos en HTA secundarias.

Taller 5.- RCV en la mujer

El desarrollo de los talleres sera de la siguiente manera:

Tras la presentacion de los profesores, habra una presentacion con diapositivas por parte de éstos con una duracién
de unos 15-20 min. de los puntos clave del topico a desarrollar. Posteriormente se presentara el contenido con una

visidon muy practica interactuando con los alumnos sobre unos supuestos clinicos que hilaran el desarrollo del tema a
desarrollar.

Se reservaran los ultimos 10 min. para efectuar la evaluacion del taller.
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PROGRAMA
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16:00 h

16:30 h

17:00 h

18:30 h

20:00 h

Bienvenida y Presentacion

Dr. J. A. Garcia Donaire y Dr. José Abellan Aleman

Representante de ADAMED

Conferencia inaugural.

El sedentarismo como causante de todos los males

Dr. J. Abellan Aleman (Murcia)

Taller 1.- Técnicas diagnosticas en el paciente hipertenso: MAPA, AMPA, VOP,
PAC, dispositivos electronicos...

R. Crespo Sabaris (Logrofio) y F. Garcia Romanos (Palma de Mallorca)

Taller 2.- Objetivos de control del RCV (HTA, Diabetes, Dislipidemias)

J. D. Mediavilla (Granada) y Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real)

Debate con expertos

Moderador: J. A. Garcia Donaire

Expertos: R. Crespo Sabaris (Logrono), F. Garcia Romanos (Palma de Mallorca),
J. D. Mediavilla (Granada) y Javier Nieto Iglesias (Ciudad Real)
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09:00 h

10:30 h

12:00 h

13:30 h

14:00 h

14:30 h

Taller 3.- Terapia combinada en HTA, Diabetes, Dislipidemias.

F. Valls Roca (Valencia) y F. Fuentes Jiménez (Cordoba)

Taller 4.- Protocolos diagnosticos en HTA secundarias.

V. Barrios Alonso (Madrid) y A. Pobes Martinez Salinas (Asturias)

Taller 5.- RCV en la mujer

N. Martell Claros (Madrid) y M. Abad Cardiel (Madrid)

Debate con expertos

Moderador: J. Abellan Aleman

Expertos: F. Valls Roca (Valencia), F. Fuentes Jiménez (Cérdoba), V. Barrios
Alonso (Madrid), A. Pobes Martinez Salinas (Asturias), N. Martell Claros (Madrid) y
M. Abad Cardiel (Madrid)

Conferencia de clausura

¢, Cuales son los retos mas importantes a resolver en el futuro sobre el RCV?
J.A. Garcia Donarie (Madrid)

Clausura de la Escuela
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SECRETARIA TECNICA

IMAGINE

events & incentives

IMAGINE EVENTS

Paseo de la Castellana 121, 4°A esc. der.

28046 — Madrid

Tel. 910029017
marisa.aguado@imagineevents.es
seh@imagineevents.es
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